
Daily Snaps

Checklist



Yes!
Yes! Je mag jezelf even een schouderklopje
geven, want dat je deze Checklist aan het
bekijken bent, betekent dat jij er helemaal klaar
voor bent om te shinen op social media!

In deze freebie geef ik je héél veel ideeën die je
zelf kan fotograferen en videograferen met je
mobiel, zodat je elke dag een foto of video om
te delen hebt die ontzettend interessant en leuk
voor jouw kijker om te zien is. 

Als fotograaf vind ik professionele foto’s
cruciaal, maar mijn camera kan iets niet wat
mijn mobiel wel kan: Overal aanwezig zijn en
het moment vastleggen.

In mijn cursus leer ik je dé kennis en tools om
een galerij vol met geweldige foto’s en video’s
te hebben en deze checklist gaat je helpen om
jouw creativiteit net dat extra zetje te geven.

The best camera is the one you have with you!



Hi, ik ben Joy

Jouw cheerleader tijdens jouw fotoshoot

 Je kan mij regelmatig in mijn stories vinden en ga dan ook
graag gesprekken met nieuwe mensen aan. Ik vind het
ontzettend leuk om jou te leren kennen en te horen wat de
geweldige plannen zijn waar je mee bezig bent. 
Met mijn camera ben ik het liefste op pad, om geweldige
content voor jou te maken. Let's chat! 



and?
end

end

Gebruiksaanwijzing

Wees lief voor jezelf tijdens het maken van de foto's /video's, het
hoeft niet perfect,

Het hoeft dus echt geen picture perfect te zijn. Hierbij is het echt:
Done is better than perfect!

En het is ook echt geen wedstrijd, maar zie het als een leuke
uitdaging om alles af te strepen! De foto opdrachten zijn er om je
te inspireren, het is dus alleen maar leuk als je er je eigen draai
aan gaat geven.

Overal waar je "foto" ziet, kan je voor "video" verwisselen, want
die zijn net zo leuk om te hebben.

Tip: Print de volgende pagina uit en steek hem bij de hand! Zo
heb je hem altijd On The Go.  



The Checklist

Maak een selfie met je 1e kopje koffie
of thee in de ochtend
Fotografeer je werkplek, hoe ziet die
eruit?
Laat zien wat jij dagelijks open hebt
staan op je computer
Papier of digitaal, wat gebruik jij het
liefst? Laat dat zien! 
Jouw favoriete mok om uit te drinken,
#BeReal, ben je compleet aangekleed
of liever lekker lazy aan het werk?
Welk boek heeft jou echt geïnspireerd
in jouw werkveld, laat dat zien!
Maak een foto in een spiegel die je in
huis hebt staan.
Hoe vier jij je successen? Show us!
Wat doe jij om na een lange dag te
relaxen? Maak een foto en deel het als
een eind-van-de-dag story
Maak in je weekend foto’s van de
leukste momenten en deel deze op
maandag in een collage in je stories.
Humor = geweldig! Ik heb eens een
foto gedeeld hoe ik weg ging naar een
afspraak, netjes. En daarna terugkwam
= helemaal doorweekt door de regen.
Juist hierop kreeg ik heel veel
reacties!
Laat je heerlijke lunch zien!

Ga je een stukje wandelen? Kijk of
je je schaduw kan filmen terwijl je
wandelt.
Zet je mobiel op timelapse en film
jezelf terwijl je aan het werk bent.
Tip: Zet een klok in beeld, die zie
je dan heel snel tikken!
Ben je aan het werk in jouw
dagelijkse programma’s en is het
interessant voor jouw lead om dat
te zien? Neem het op met een
timelapse!
Neem eens een dag-in-het-leven
video van jezelf op, dit vind jouw
volger súper interessant om te
kijken
Wil je geen foto maken, maar vind
je praten in een video nog te
spannend? Maak dan een
boomerang. De perfecte tussenin!
Maak een video dat je naar je
werkplek toeloopt en je
laptop/computer, tablet,
notitieboek klaar zet voor de
werkdag

Foto ideeën Video ideeën



and?
end

end

Tips voor het
fotograferen

Maak liever teveel foto's, dan te weinig. Je kan ze altijd weer verwijderen!
Let op dat je een goede belichting hebt in de foto. Niets over- of
onderbelicht.
Heb je een Iphone? Zet de "Live foto" functie aan als je een belangrijke foto
maakt, zoals een groepsfoto. De functie vindt je rechtsboven als je je
camera opent.
Fotografeer horizontaal en verticaal als je de foto én op je mobiel wilt
hebben én wilt uitprinten. Vaak willen we uitgeprint liever horizontaal
hebben.
En het aller aller belangrijkste: Maak je camera schoon voordat je gaat
fotograferen! 

Have fun!!



Tijd om jouw content
naar het volgende level

te tillen?
Dan is mijn fotoshoot dag Brand Moments perfect voor jou! 

Dit is een dag waarbij ik een locatie afhuur en de hele dag aan het
fotograferen ben. Jij huurt voor een fractie van de normale prijs een

tijdslot bij mij en dan gaan wij samen geweldige beelden voor jou
maken!

Dus na die 45 minuten fotoshoot heb jij onwijs veel geweldige beelden
om jouw ideale klant te bereiken op je website en social media, klinkt

super goed toch?

@Joyvandervalk.nl joy@joyvandervalk.nl

Klik hier om meer over Brand
Moments te lezen!

https://www.joyvandervalk.com/aanbod-1/brand-moments

